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Notez l’heure exacte et l’adresse du rendez-vous 
 
Demandez à un ami ou à un membre de votre famille de vous 

accompagner pour vous aider à vous souvenir des questions et des 
réponses 

 
Arrivez tôt pour pouvoir remplir les formulaires; n’oubliez pas votre carte 

santé (carte hospitalière, le cas échéant) 
 
Si vous avez des questions pour votre médecin, mentionnez-le au début de 

la visite. Le médecin pourra ainsi réserver du temps à la fin du rendez-
vous pour y répondre  

 
Préparez un résumé en une phrase de la raison de votre visite 


